Vazena pani/vazeny pane,

¢eka Vas prvni vysetfeni v revmatologické ambulanci. Vénujte prosim pozornost tomuto textu
s nejdalezitéjsimi informacemi.
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Adresa polikliniky je Veverkova 1631, Hradec Kralové. Ambulance sidli ve 2. patfe vlevo od vytahu.
V bezprostfednim okoli polikliniky je parkovani zdarma, jak se vSak ukazalo, je zde ¢asto problém
zaparkovat. V nedaleké blizkosti pak zac¢ina placena zéna (na mapé viz nize hnédé c¢ary na kraji ulice)
s tarifem 10 K¢ na hodinu. Pokud pojedete autem, nechte si prosim ¢asovou rezervu. Optimalni je
pfijezd méstskou hromadnou dopravou. Linka ¢islo 14 jede z centra mésta a stavi pfimo pred
vchodem do polikliniky. Pokud jedete z vlakového nadrazi, mliZzete pouzit linku €. 1, 8,9, 12, 24,
pokud jedete z autobusového terminalu, mlzete poufZit linku €. 1, 8, 9, 24. Linka €. 8 a 12 stavi na
zastavce Jirdskovo nameésti. Linky €. 1, 9 a 24 stavi na zastavce Lipky (viz schéma).
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Linka ¢.14 jede z centra mésta:
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Na vysetfeni je nutné byt radné objednany. SnaZte se prosim dodrZovat ¢as objednani, pozdni
prichod muZe narusit plynuly chod vySetfovani pacientd ve stanoveném case. V pripadé pozdniho
pfichodu se mliZe stat, Ze bude uprfednostnén pacient, ktery pfiSel az po Vas, ale prisel vcas na svUj
objednany termin. Pfestoze budeme délat maximum, abychom dodrZovali stanoveny cas vysetreni,
na vysetteni si prosim radéji vymezte dostatek ¢asového prostoru. Do ¢ekarny si doporucujeme vzit
hezkou knihu nebo jinou zabavu ke zkraceni pfipadného ¢ekani. Pfi planovani aktivit po vysetreni
pocitejte, prosim, s tim, Ze se Cas vysetfeni mlZe opozdit.

Cekarna se nachazi ve spole¢nych prostorach chodby hned po vystoupeni z vytahu ¢i schodisté. Po
prichodu vyckejte pfichodu sestry. Pokud budete v cekarné sami, zaklepejte a oznamte sestie svij
pfichod. Na vySetfeni nemusite chodit nalacno. S sebou si pfivezte vysledky vysSetieni, které jiz byly
provedeny, pfipadné doneste RTG snimky, pokud néjaké mate. Optimalni je preposlani RTG snimku
z vySetfujiciho pracovisté systémem EPACS na naSe RTG pracovisté (Hradec Kralové Medika s.r.0.). O
preposlani pozadejte pracovisté, kde Vam snimky provadéli. Samoziejmosti je karticka pojisténce.

Toalety ¢ekarny jsou urceny pro pacienty vice ambulanci a jsou v bezprostiedni blizkosti ordinace, je
nutné si vSak vyzadat kli¢ od sestry. Nevahejte si zaklepat na dvere v pripadé nutnosti.

Pokud se dozvite, Ze se Vam termin vySetieni nehodi a Ze nedorazite, dejte ndm to prosim
neprodlené védét. Na Vas termin objedname jiného pacienta, u kterého zdravotni stav vyZaduje
drivéjsi vysetreni.

Na vysetfeni, prosim, nikdy nejezdéte, pokud trpite infekénim onemocnénim hornich cest dychacich
(ryma, kasel, ,nachlazeni”). Tato onemocnéni jsou snadno nakazliva a hrozi pfenos na personal a
ostatni pacienty v ¢ekarné. Pacienti s revmatologickymi nemocemi Casto uZivaji Iéky oslabujici
imunitu (imunosupresiva), a proto mohou byt k témto nemocem ndachylnéjsi. V pfipadé, Ze vzhledem
k probihajici infekci nebudete na vySetfeni moci dorazit, dejte nam to také co nejdfive védét.



V ptipadé infekce se Vam budeme snazit dat ndhradni termin v nejbliz§im mozném rozumném
odstupu.

V bezprostfednim okoli ambulance je odbérova mistnost laboratore MEDILA. Sem Vas posleme na
krevni odbéry, pokud to bude stav vyZadovat. U pacient(l v pravidelné péci, u kterych je nutné
pravidelné laboratorni vysetieni, budeme preferovat odbéry cca do 1-2 tydnU pred navstévou
ambulance, jelikoZ je pak mozné na laboratorni vysledky pfimo pfi ndvstévé reagovat. V téchto
pfipadech budeme vypisovat Zzadanku dopredu (ptipadné elektronickou Zadanku) a na odbéry
mUzZete dojit ve stanoveném terminu i do jiné odbérové mistnosti laboratofe MEDILA. Seznam
odbérovych mist naleznete na nasich webovych strankach (aktuality - praktické informace).
Odbérové misto na poliklinice Bavina je v provozu pouze v dopolednich hodinach.

V prizemi polikliniky je lékarna.
V poliklinice je rentgenové pracovisté, které je od roku 2020 digitalizované.

Na zavér nékolik informaci o oboru revmatologie. Jedna se o interni obor (tedy neoperacni), ktery se
zabyva onemocnénim pohybového aparatu a systémovymi nemocemi pojiva. Mezi hlavni
predstavitele nemoci patfi zanétlivd, imunitné zprostfedkovana onemocnéni. MozZnosti Ié¢by nemoci
pohybového Ustroji Ize zcela obecné rozdélit do téchto moznosti: Uprava rezimovych opatreni,
rehabilitace, medikamentozni IéCba (tablety, injekce, infuze) a operacni Ié¢ba. Revmatologie se pak
opira zejména o lé¢bu medikamentozni. Vzhledem k tomu, Ze se revmatologie specializuje zejména
na zanétliva, imunitné zprostfedkovana onemocnéni, jedna se zejména o léky zasahujici do
imunitniho systému napt. imunosupresiva. V pripadé vhodnosti ostatnich moznosti Ié¢by Vam bude
tato lécba samoziejmé také doporucena.

Dékujeme za precteni instrukci a téSime se na setkani s Vami.

MUDr. Marian ToSovsky



